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今
年
も
ま
た
、
つ
ら
い
花
粉
症
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
春

一
番

や
桜
の
花
よ
り
、
花
粉
症
で
春
の
訪

れ
を
知
る
と
い
う
人
も
少
な
く
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
年
は
、
昨
年
の
夏
の
猛
暑
と
暖

冬
が
影
響
し
て
、
地
域
に
よ
っ
て
は

平
年
の
三
倍
以
上
の
杉
花
粉
が
飛
ぶ

と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
で
、
花
粉
症
の

人
に
と
っ
て
、
例
年
に
な
く
つ
ら
い

春
に
な
り
そ
う
で
す
。

さ
て
、
そ
ん
な
花
粉
症
の
人
に
朗

報
で
す
。
花
粉
症
に
即
効
性
の
あ
る

お
茶
が
開
発
さ
れ
た
の
で
す
。
そ
れ

は
、
杉
の
葉
を
煮
つ
め
て
作
る

「杉

の
葉
の
煮
汁
」
で
す
。

こ
の
煮
汁
を
開
発
し
た
の
は
、
東

京
都
に
住
む
会
社
経
営

さ
ん
で
す
。
自
身
も
花
粉
症
に
悩
ま

さ
れ
て
お
り
、
こ
の
煮
汁
で
す
っ
か

り
花
粉
症
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
開
発
の

き
っ
か
け
を
高
野
さ
ん
に
聞
き
ま
し

二
だ

。

六
年
ほ
ど
前
の

春
先
ヽ
高
野
さ
ん

が
車
で
幹
線
道
路

を
走

っ
て
い
た
と

き
の
こ
と
で
す
。

運
転
中
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
突
然
前

方
が
見
え
な
く
な

り
、
涙
が
バ
ア
ッ

と
出
て
き
た
そ
う

で
す
。
続

い
て
、

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

目
の
か
ゆ
み
と
い

う
、
花
粉
症
の
症
状
が
い
っ
せ
い
に

高
野
さ
ん
を
襲
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
一局
野
さ
ん
は
、
そ
の
と

き
は
そ
れ
が
花
粉
症
の
症
状
だ
と
は

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
て
っ
き
リ
カ

ゼ
を
ひ
い
た
の
だ
と
思
い
、
家
に
帰

っ
て
カ
ゼ
薬
を
飲
ん
だ
の
で
す
が
、

い
っ
こ
う
に
効
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど

こ
ろ
か
、
症
状
は
ひ
ど
く
な
る

一
方

で
、
二
～
三
日
間
寝
込
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
奥
様
が
思
い

出
し
た
の
が
、
杉
の
葉
の
煮
汁
だ

っ

た
の
で
す
。

「妻
が

『花
粉
症
か
も
し
れ
な
い
か

ら
、
試
し
に
杉
の
葉
の
煮
汁
を
飲
ん

で
み
た
ら
』
と
い
う
の
で
す
。
妻
は

以
前
、
田
舎
の
祖
父
か
ら
、
鼻
の
調

子
が
悪

い
と
き
に
杉
の
葉
の
煮
汁
を

飲
む
と
、
鼻
の
通
り
が
よ
く
な
る
と

聞

い
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
そ

の
こ
と
を
思
い
出
し
、
試
し
て
み
た

ら
と
い
う
の
で
す
。
そ
こ
で
、
近
所

か
ら
杉
の
枝
を
分
け
て
も
ら
い
、
さ

っ
そ
く
煮

つ
め
て
飲
ん
で
み
ま
し

た
。そ
の
日
は
煮
汁
を
何
杯
む
飲
み
ま

し
た
。
す
る
と
翌
日
に
は
、
あ
ん
な

に
ひ
ど
か
っ
た
鼻
水
も
目
の
か
ゆ
み

も
止
ま
り
、
会
社
に
行
け
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
」
（高
野
さ
ん
）

杉
の
葉
の
煮
汁
の
効
果
に
す
つ
か

り
驚
い
た
高
野
さ
ん
は
、
花
粉
症
で

苦
し
ん
で
い
る
知
人
に
も
こ
の
煮
汁

評
半J
の
杉

の:
煮:
汁 :

古代人には霊魂の宿る木 と信 じられていた杉の本
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