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・ ・ Ⅲ お食事処(昼営業／夜営業)

ロ ロｌ お土産/食品/酒

凹 外湯･足湯

回・ スナック/居酒屋/バー

日 カフェ/喫茶

口 医院･薬局

回 画廊

巴 旅館/ゲストハウス

［| レンタルスペース

ｇ 史跡

ロ フォトスポット

・ 公衆トイレ
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縁 結 び の パ ワ ー ス ポ ッ ト

別 所 神 社

常楽寺 の参道脇 に建 つ鳥 居に｢ 本朝縁 結大

神｣ の額 があるとおり､縁結びの神 様を祀った

祠があるO本殿 は紀州･ 熊野本宮 大社から分

祀されたといわれ､18 世紀建築と推定される｢

一 間社隅木入春日造｣の建物は､細部まで華

やかな彫刻が施されている。

日帰り温泉

あい早めの湯

寺｡ その境内 に佇 む鎌 倉時代の禅宗様 建築

による三重塔 は､1952 年､全国で 唯一現存 す

る木造八角塔として国宝に指定(長野県では

第一号)｡ 端正な八角形 のフォルム､緻密 な木

組みの技に注目。

●開門時間／8:00 ～16:00

●三重塔拝観料／

大人300 円(20 名以上240 円)

小人(小･中学生)100 円(20 名以上80円)

●電話／0268-38-2062

観 音 様 が 導 く 癒 し の 物 語

北 向 観 音 堂　
ご、
’

常楽 寺の境 内に金 色の光明　　

奮

が現れてお堂の建立を告げた 愛染かつらの木

という｡ご本尊 の千手観 音 は

あらゆる衆 生を救う慈悲の仏

様 厄 除け 現世 の利益 を願

¶

い､参拝客が絶えない。

●電話／0268-38-2023　　　　 夫婦杉

中 世 天 台 教 学 の 拠 点

常 楽 寺

茅葺き屋根と松の巨木が印象的な名刹｡ 中世

には全国有数の仏教の学聞所だった｡北向観

音堂の本尊が出現したと伝 わる場所には､国

の重要文 化財･ 石造

多宝塔が建つ。

４

!･ ・

●開門時間／7:00~16:00

●電話／0268-37-1234　　　 御船の松

冷 気 に 満 ち た 天 然 の ク ー ラ ー

三 島 神 社 ・ 氷 沢 の 風 穴

温泉街 から自然豊 かな林 道を登ると､湧き水

の流れる三島神社に到着｡ その裏手にある石

積みの縦穴は､ 真夏でも5°Ｃ前後の冷気に満

ちている｡蚕の卵を保存しておく｢風 穴｣で､江戸

後期から昭和まで当地で盛んだった蚕糸業 に

欠かせない設備だった。

別所 温泉駅 から徒歩2 分､ 美肌の湯として知られる

弱アルカリ性 単純硫黄 泉の日帰り温泉｡ 上田 盆地を

真田幸村の隠し湯

共同浴場 石 湯
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常楽寺 の参道脇に建 つ烏居に| 本朝縁 結大

神｣ の額 があるとおり｡縁 結びの神 様を祀った

祠がある｡本殿 は紀 州･ 熊野本宮 大社から分

祀されたといわれ､18 世紀建築と推定される｢

一間社隅木入春日造｣ の建物は､細部まで華

やかな彫刻が施されている。

日帰り温泉
あいそめの湯

温泉町 から目然登 かな林 逗を登ると､湧き水

の流れる三島神社に到着｡ その裏手にある石

積みの縦穴 は､真夏でも5°Ｃ前後の冷気に満

ちている｡蚕の卵を保存しておく｢風 穴｣で､江戸

後期から昭和まで当地で盛んだった蚕糸業 に

欠かせ ない設備だった。

別所 温泉駅 から徒歩2 分､ 美肌の湯として知られる

弱アルカリ性単 純硫黄 泉の日帰り温泉｡ 上田盆 地を

一望 する露 天風呂や デトックス効 果抜群 の岩盤浴、

地元の食材を使った食事も楽しめる。

●営業時間／10:00 ～22:00

●定休日／第2･４月曜日

●入浴料／一般500 円･小中学生250 円･岩盤浴500 円･未就学児無料

●電話／0268-38-21 ０0

国宝をイメージした八角形の足湯

足湯 ななくり

北向 観 音堂を 見上 げる

湯川 沿い､ 八角形の屋根

が目印の足湯｡ 一年中利

用できる。

●営業時間／

9:00～21:00

●定休日／無休

●入浴料／無料

切妻屋根の足湯
足湯大湯薬師の湯
住民 が 愛用 する洗 濯 用

の 温 泉「 洗 い 場 」をリ

ニューアルした足湯｡ ４～

Ｈ月まで利用可。

●営業時間／

４～11月9:00 ～21:00　12

～3月 閉鎖

●定休日／無休

●入浴料／無料

真 田 幸 村 の 隠 し 湯

共 同 浴 場 石 湯

大きな石 積みの湯船 が野趣あふれる共同 浴

場｡ 硫黄の香りと熱めの湯を堪能できる。

●営業時間／６:00～22:00

●定休日／毎週火曜日(2024 年４月以降)

●入浴料／200 円

●電話／0268-38-5750

慈 覚 大 師 ゆ か り の 湯

共 同 浴 場 大 師 湯

北向 観音堂を開い たと伝わる円仁慈 覚大師

が好んだことから｢大師湯｣と名がつい た。

●営業時間／6:00 ～22:00

●定休日／毎週木曜日(2024 年４月以降)

●入浴料／200 円

●電話／0268-38-575 ０

木曽義仲ゆかりの葵の湯

共同浴場大 湯

木曽義 仲や北 条義 政をはじめ､歴史 上 の人

物も癒してきた湯｡露天風 呂がある。

●営業時間／6:00 ～22:00

●定休日／毎週水曜日(2024 年４月以降)

●入浴料／200 円

●電話／0268-38-5750
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