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｢ ぶ どうの 丘 温 泉｣" 天 空 の 湯" は 四つ のプ レート が ひしめき合 い 島弧 斜 交

衝 突 帯として。 現 在 世 界 の中 疋 最 もユ ニー クな 変 動 帯 中の 古 い 日本 列 島 の

基 盤 深 部 に、 約 一 千 万 年 前貫 入し 、結 晶 固 化した 酸 性 深 成 岩 帯 と古 期 堆 積

岩 体 中を､ 北 北 東 方 向 、西 北 西 方 向 等 に 走 る 勝 沼 基 盤 断 裂 温 泉 帯 の地 下 深

部 の 開 口 割 れ目忿 悠 久の時 の 流 れで かんようされ 、育 まれ てきた 本 格的 れっ

か系天 然 温 泉 で 丸

湧 出している 源 泉は、湧 出｢｣ 温 度41 度 の 理 想 的中 温 泉 であり､泉 質 は 水 素 イ

オン濃 度9.5 の高 アルカIJ性 温 泉でありま魂 また､ 湧 出 量 は日量200ﾄﾝ の 独 立 峰

山頂 部 に 湧 出した 名 湯 で す。｢ 温 泉 効 果 としては､ 温 泉 熱 や 溶 存 物 質による血

液･ リンパ 循 環 の 促 進 、 自 律 神 経 の 調 整などの 温 泉 効 果 。 身 体 の中に酸 素 や

栄 養を多く取り入れ､ 老 廃物 等 を体 外 に 排出して 疲労 を取 る 静 水 圧 効 果 。1炉 ビ

リ等に有効 な浮 力 効 果 。 人体 の機 能リズムの変 化 等 こよる総 合 的 生 体 調 整作 用

効 果｡ 温 泉 成 分 からの医 学 的 効 果｣ そ れ に何よりも､転 地 療 養に秀 でる南 アルプ

ス国 立公 園 、秩 父 多 摩 国 立 公 園､ 富 士 箱 根 伊 豆 国 立 公 園､ 八ヶ岳 中 信 高 原 国

定 公 園 に囲まれた 標 高50a11 の360 度、大 景 観 環 境 を有 する独 立 峰 。ぶどうの

丘 山頂 部 に 位 置 し 、 世 界 的 にユニークなトライアングルの 構 造 一大 三 角 形 盆 地 と

世 界 第 一 級 の 大 地 裂 帯 の大 地 変 動 のドラマに時 空 的 に出 会える最 高 の温 泉 地

環 境 にあり､関 東 山 地 の広 大 な森 ときれい な水 、崖 錐 地 形 に広 がるぶどう畑 等々、

フィトンチ ッドやマ イナスイオンのシャワーを身 体 全 体に 浴 び ることのでき石快適 な 自

然 環境 の 温 泉 地とＬて｢ 休 養｣･｢ 保 養｣･[ 療 養] の 三 養 による体 調の正 常 化 や自

己 免 疫 力の 増 強 等、 最 も大 切な 健康 条件 を 強 めてくれる 温泉 環境 に特 に秀 で

ている 温 泉 相 の 天 然 温 泉でｔ また、μ;ど うの丘 天 空 の湯｣ は、水 素 イオン濃 度

9.6 という極 めて 高い アルカリ性 の 値を有し ながら、 成 分 的にマイルド である とい

う､ 世 界 的に 極 め てユ ニー クな高アルカリ性 温 泉であり ます、

38 度 から４０度 位 の温 度 の中 温 泉 に、ゆったりとや や 長 めに 入 浴することによ

りカリウムーナトIJウム･カルシウム等 の陽 イオンが 弱 酸 性 の 皮 肩 に作 用･ 吸 収さ れるこ

とで。 温 泉 効 果 をより高めることが 期 待 されるという特 性をも有してい ます。

食 事の 直前･ 直 後 、飲 酒 の 後等 の入 浴 を 避け、血 液 濃 度を高 めない よう良 質

な水 分 を 十分 に 補 給しなが ら、｢ か け 揚｣･｢ かぶり湯｣ そして[半 身 浴]と 十 分 に

身 体を 温 泉にならし、｢ 全身 浴｣ と 利 用してゆくこ とが 良いと考え ます。

また、 マッサージ 効 果 が 期 待さ れる｢ 圧 注 浴｣･｢ 気 泡 浴｣ 、 温 熱 効 果 の 促 進

が期 待さ れる｢サ ウ ナ浴｣ 、 心 理 的 効 果もプラスされる“天 空の星 空 や 国 立 公 園

の 大 展 望" に 恵ま れた 最 高 の｢ 外 湯 浴( 露 天 風 呂)りも利 用 すると良いと考えま醜

42 度 の高 温浴 、40 度 の 中温 浴 、38 度 の微 温 浴 等 の、 温度 の差 による｢ 交代

浴｣ 等も体 調 に合 わせ 利 用すると良いと考えます。

特 に、心 肺 等 に負 担 をかけ ず、 源 泉 の効 果 が 最 適 条 件で 得ら れる『寝 湯浴』

は､｢ ぶどうの丘 天 空 の 湯｣ の 温 泉 特 性 を 最 大 限 に 生 か せ る入 浴 法であります。

地 球 の 体 液ともいえるような、極 めて貴 重 な大 地 の恵 みに 感 謝し｡[ 勝 沼 ぶ どうの

丘 温 泉]“ 天 空 の湯" を正しく利 用することにより､多くの人々が 健 康 でより豊 かな 人

生を送っ ていた だけたらと願ってい ま丸
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露 天 風 呂 か ら の 展 望　 甲府盆地一御坂山塊･南アルプスを 一望する露天風呂は四季折々の風の香りと一緒に 疲れを癒すリラクゼ
ニ
ションスペースです。

゛` 　場 一日を通しゆったりと明るく、解放的な雰囲気で楽しめるのは、疸　　　

心まで暖まる泉質の良さと見晴らしの良さ がある から。 『 ｀

喰単'寝 湯

横になって肩や腰にジェット気泡を当てると

一日の疲れも取れ､マッサージを受けたよう

な快適な気分になります。

温泉の水を霧状にし、小部屋に満たした

サウナです 美容にも良く、若い女性か

らお年寄りまで人気があります。
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ン ジ 眼下の眺望を見ながらおくつろぎいただく軽食コーナーです
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ご利用ください。くつろぎの時への第一歩がここから始まります。

＝鮮 讐7,ﾝ

（　　　 ）休 憩コーナー

（　　　 ）下足コ ーナー－

（　　　 ）ロ ビ ー

し_ ＿ づ 露 天風 呂

（　　　 ）一 般浴 室

（　　　 ）寝 湯

（　　　 ）サービスカウンター

｛　　　 ｝事 務 室

（　　　 ）ト イ レ

（　　　 ）機 械 室

（　　　 ）洗い場・通路

（　　　 ）脱 衣場

（　　　 ）ミ ス トサ ウ ナ
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